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◆
宛
陵
寺
は
深
い
歴
史
を
刻
ん
で

き
た
。
は
っ
き
り
記
録
が
残
さ
れ

て
い
る
の
は
明
徳
元
年(1390)

…
六
百
十
八
年
前
。
松
浦
党
十
一

代
の
延の
ぶ
るが
当
時
の
住
職
大
圭
和
尚

に
あ
て
た
寄
進
状
で
あ
る
。
そ
れ

以
前
の
記
録
は
失
わ
れ
て
い
る
、

五
十
年
前
の
移
転
の
時
に
失
わ
れ

た
物
も
多
い
だ
ろ
う
◆
現
在
旧
宛

陵
寺
跡
に
残
さ
れ
て
い
る
松
浦
家

の
墓
も
、
歴
代
住
職
の
墓
も
、
す

べ
て
同
会
さ
れ
た
も
の
で
、
土
葬

さ
れ
た
そ
の
ま
ま
の
形
で
は
な
さ

そ
う
で
あ
る
。
一
説
に
は
宛
陵
寺

も
以
前
の
善
福
寺
と
同
じ
寺
上
の

地
に
あ
っ
た
と
さ
れ
る
◆
古
文
書

の
詳
し
い
解
析
も
今
後
行
わ
れ
る

と
思
う
が
、
何
は
と
も
あ
れ
、
今
、

現
に
残
さ
れ
て
い
る
史
跡
・
什
物

を
大
切
に
保
存
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　（世
）

龍

　水

（復元ができた坂野免の旧宛陵寺跡の土塀　12 月 15 日撮影）

◎
ご
家
族
皆
様
で
お
読
み
下
さ
い
。
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　顧みると、宛陵寺の坐禅会は昭和６０年６月より始めました。当初は不定期でもあり、

途中数年間中断も致しましたが、平成１０年１月から毎月第２・４金曜日の夜と定め、さ

らに平成１６年４月より毎週土曜日の夜と変更して、現在に至っております。その間参禅

に通われた方は、参禅名簿に記名いただいている方で４０名です。最近は３〜４名の方が

毎週熱心に通われています。

　さてこの度、毎月第１土曜日を攝心 ( せっしん ) の日と定め、午後２時から翌朝７時ま

で坐禅三昧の修行日にすることと致しました。日程は別表の通りです。皆様ご都合がつき

ましたら毎月第１土曜日の攝心 ( せっしん ) に、ご参加くださいますようご案内致します。

　なお、長時間の修行になりますので、途中の出入りは自由と致します（たとえば、昼だけ、

夜だけ、一回だけなど）。

日程を確認して、坐禅中以

外の時間に出入りしてくだ

さい。隣邦の若手僧侶も参

加予定です。

　他の土曜日はこれまで通

り夜７時から坐禅会です。

* 攝心 ( せっしん )…禅語。

不断にひたすら坐禅して、

心を散乱させないこと。

　《向こう１年間の予定日》

　　　１月　５日　

　　　２月　２日

　　　３月　１日

　　　４月　５日　

　　　５月　３日　　

　　　６月１４日 ( 第 2)　

　　　７月　５日

　　　８月　２日

　　　９月　６日

　　１０月　４日

　　１１月　８日 ( 第 2)

　　１２月　６日

　　　　～入堂

14：00　　止静

　　40　　経行

　　45　　抽解

　　50　　止静

15：20　　経行

　　25　　抽解

　　30　　止静

16：00　　放禅

　　　　（行茶）

16：20　　止静

　　50　　経行

　　55　　抽解

17：00　　止静

　　30　　経行

　　35　　抽解

　　40　　止静

18：10　　放禅

　　　　（薬石）

19：00　　略布薩

20：00　　止静

　　30　　経行

　　35　　抽解

　　40　　止静（祖録坐誦）

21：00　　放禅

　　　　　開枕～

05：00　　振鈴

　　20　　止静

06：00　　経行

　　05　　抽解

　　10　　止静

　　40　　放禅

　　　　　雲散～

毎月第一土曜日　午後 2時止静

素石堂月例攝心日程

海晏山宛陵寺☁H19,12,1

・止静 ( しじょう )…坐禅の始まり、鐘三声。

・経行 ( きんひん )…歩く禅、鐘二声。

・抽解 ( ちゅうかい )…中休み、小鐘一声。

・放禅 ( ほうぜん )…終了、鐘一声。

・行茶 ( ぎょうちゃ )…喫茶。

・薬石 ( やくせき )…質素な夕食。

・略布薩 ( りゃくふさつ )…懺悔式。

・開枕 ( かいちん )…就寝。

・振鈴 ( しんれい )…起床。

※出入り自由、都合良く参加

※坐禅堂は黙道場、私語厳禁。

攝心 *( せっしん ) のご案内
旧宛陵寺の現在の
　　 す が た

平成 19年 12月現在

↑復元前
←復元後

　旧
宛
陵
寺
跡
は
、
平
成
十
四
年
一
月
に
、
松
浦
市
指
定
文
化
財
に
登
録
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
平
成
十
五
年
四
月
に
、「
旧
宛
陵
寺
保
存
会
」

が
坂
野
地
区
自
治
会
・
宛
陵
寺
護
持
会
・
今
福
地
域
振
興
会
・
松
浦
市
史
談

会
今
福
支
部
及
び
宛
陵
寺
住
職
で
も
っ
て
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
実
質
的
に
は
、

そ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
代
表
者
に
よ
っ
て
話
し
合
い
を
し
な
が
ら
、
現
在
ま
で
運

営
し
て
き
て
お
り
ま
す
。
特
に
坂
野
地
区
自
治
会
の
方
々
の
、
日
頃
か
ら
の

多
大
な
御
心
配
と
御
努
力
に
心

か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　旧
宛
陵
寺
跡
は
、
移
転
以
後

ほ
と
ん
ど
手
付
か
ず
で
、
十
分

な
管
理
も
で
き
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
組
織
の
活
発
な
行
政
へ

の
働
き
掛
け
に
よ
り
少
し
づ
つ

で
は
あ
り
ま
す
が
整
備
が
で
き

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　こ
の
度
、
保
存
整
備
に
向
け
て
市
の
指
定
文
化
財
補
助
金
が
交
付
さ
れ

(

全
経
費
の
半
額)

、
さ
ら
に
は
今
福
町
民
の
皆
さ
ま
の
御
援
助
を
賜
り
な

が
ら
、
写
真
の
よ
う
に
土
塀
の
復
元
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
植

林
の
間
伐
・
石
碑
の
修
復
・
旧
境
内
地
の
整
地
な
ど
念
願
し
て
い
ま
す
が
、

資
金
の
工
面
が
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
よ
う
で
す
。
ど
う
か
、
宛
陵
寺
檀
信

徒
の
皆
さ
ま
の
お
力
添
え
が
戴
け
れ
ば
幸
甚
に
存
じ
ま
す
。

　ど
う
か
皆
さ
ま
、一
度
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
今
後
整
備
を
進
め
、

深
遠
な
時
代
の
宛
陵
寺
が
忍
ば
れ
る
貴
重
な
史
跡
と
し
て
、
次
代
へ
残
し
、

引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
れ
ば
良
い
な
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　（世
）

↑土塀の内側より松浦家累代墓・歴住墓を望む
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編
集
後
記

晋
山
式
事
業
の
折
に
皆
さ
ま
か
ら
頂
戴
し
た
寄
付
金
の
残
金
を
基
に
、
四
月

よ
り
進
め
て
き
た
、
庫
裡
裏
の
土
手
造
成
工
事
が
、
こ
の
十
二
月
を
も
っ
て

ほ
ぼ
完
了
致
し
ま
し
た
。
特
に
ご
心
配
を
頂
き
ま
し
た
護
持
会
役
員
の
方
々

に
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

仏事の深意・・「お仏壇」

　家
庭
の
お
仏
壇
は
本
来
、
ご
本
尊
様
を
お
奉
り
す
る
た
め
に
生

ま
れ
ま
し
た
。
言
え
ば
、お
寺
の
本
堂
の
須
弥
檀
を
、家
庭
に
奉
っ

た
も
の
で
す
。
後
に
、
そ
こ
へ
ご
先
祖
様
の
お
位
牌
を
居
合
わ
せ

た
も
の
な
の
で
す
。

　で
す
か
ら
、
お
仏
壇
に
は
必
ず
「
ご
本
尊
様
」
を
お
奉
り
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ご
本
尊
様
を
奉
ら
ず
、
お
位
牌
だ
け
祀
る

こ
と
を
《
カ
ラ
ま
つ
り
》
と
言
い
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
お
方
は
も

ち
ろ
ん
、
生
き
て
い
る
私
た
ち
も
、
ブ
ッ
ダ
の
存
在
と
御
教
え
に

導
か
れ
、
迷
い
か
ら
救
わ
れ
る
の
で
す
。

　も
う
一
度
、
お
仏
壇
の
中
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。
ご
本
尊
様

（
曹
洞
宗
は
お
釈
迦
様
）
の
お
像
か
、
掛
け
軸
が
ご
ざ
い
ま
す
か
？

　「威い
い
ぎ儀

即そ
く

仏ぶ
っ
ぽ
う法

」
形
を
整
え
る
こ
と
即
ち
、
仏
心
の
現
れ
な
り
。

　宛
陵
寺
で
も
、
ご
本
山
か
ら
取
り
寄
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　で
ご
相
談
下
さ
い
。

↑宛陵寺の須弥檀

↓
家
庭
の
お
仏
壇

奥
の
位
牌
堂
外
の
非
常
階
段
よ
り

善
福
寺
参
道
よ
り

「
迷
い
の
世
界
は
、
唯
こ
れ
、
ひ
と
つ
の
心
が
作
る
も
の
」
わ
が
心
の
他
に
存
在
世
界
が
あ

る
わ
け
で
は
な
い
。
こ
だ
わ
り
な
き
心
に
よ
っ
て
見
る
と
き
、
あ
ら
ゆ
る
物
事
は
皆
、
真
実

そ
の
も
の
な
の
で
あ
る
。
ひ
と
た
び
、
自
分
の
都
合
で
見
る
な
ら
ば
、
足
り
て
も
足
ら
ぬ
、

満
ち
て
も
満
ち
ぬ
と
、
な
げ
く
の
み
な
り
・
・
・
。

　
　
　（世
）


